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EFS.6 Movimento in acqua
C Sicurezza in acqua
Rimandi incrociati
1. Gli allievi sono in grado di valutare una situazione relativa alla ﬁﬁ:s-sépnr;r;n]dimenfOe

sicurezza in acqua, vicino all'acqua e su imbarcazioni e sanno agire in ESS - Salute
modo responsabile in situazioni di rischio.

Sicurezza
EFS.6.C.1 Gli allievi ...
1 Ta| » sanno indicare i rischi in acqua, vicino all’acqua e su imbarcazioni.

1b| » se sorvegliati, sanno riconoscere le situazioni di rischio e rispettare le regole del
bagnante (ad es. stimare la profondita dell'acqua).

1c| » sanno valutarsi in modo realistico in situazioni di rischio e sanno evitare tali situazioni.

1d| » sanno rispettare le regole del bagnante e delle immersioni (ad es. non immergerti mai
da solo).

Te| » sanno agire in modo responsabile in situazioni di rischio.

1f| » sanno sensibilizzare gli altri al rispetto delle regole del bagnante e delle immersioni.
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1g| » sanno agire in modo responsabile nei confronti di sé e degli altri.

Th| » sanno indicare le cause di annegamento.

Allarmare e salvare

EFS.6.C.1 Gli allievi ...

2a| » dietro istruzione, sanno dare l'allarme.

» riconoscono quando una persona si trova in una situazione di emergenza e sanno dare
lallarme.

» sanno riconoscere situazioni di emergenza e sanno adottare misure opportune.
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2d | » sanno applicare le tecniche fondamentali del salvataggio (ad es. presa alla nuca e presa
nuca/fronte).

Piano di studio 21 15.3.2016


http://www.tcpdf.org

	Kompetenzaufbau EFS
	EFS.6 Movimento in acqua
	C Sicurezza in acqua
	1 Gli allievi sono in grado di valutare una situazione relativa alla sicurezza in acqua, vicino all'acqua e su imbarcazioni e sanno agire in modo responsabile in situazioni di rischio.




