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Rappresentare e danzare
Percezione del corpo
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1.

EFS.3.A.1

Gli allievi sanno percepire il proprio corpo, sanno condurlo in modo
mirato e correggersi nell'esecuzione dei movimenti.

Percezione del corpo
Gli allievi ...

Rimandi incrociati
AOS - Percezione (2)
AOS - Orientamento nello

[o}]

» sanno percepirsi e percepire 'ambiente con diversi sensi (ad es. tattile, cinestetico,
vestibolare] nonché distinguere e denominare le parti del corpo.

(on

» sanno percepire la posizione del corpo nello spazio (ad es. schieramento in linea, in
cerchio, in file sfalsate).

» sanno muovere in modo mirato le parti del corpo.

» sanno capire istruzioni di movimento e metterle in atto (ad es. attuare correzioni).

» sanno muovere singole parti del corpo (ad es. spalle, testa, fianchi).

» sanno prestare attenzione alla qualita del movimento e alla postura [Com'é la mia
postura? Che sensazione da il movimento?).

» sanno percepirsi e correggersi nell'esecuzione del movimento.

o

» sanno sviluppare una sensibilita per la correlazione tra conduzione e qualita del
movimento.
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