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EFS.1

Correre, saltare, lanciare
Lanciare

1.

EFS.1.C.1

Rimandi incrociati

Gli allievi sanno lanciare, gettare lontano oggetti e conoscono le
caratteristiche che determinano la prestazione.

Lanciare
Gli allievi ...

» sanno lanciare lontano oggetti.

» sanno lanciare lontano oggetti sia con la mano destra, sia con la mano sinistra (lancio
da fermi).

» sanno indicare e applicare caratteristiche importanti della tecnica di lancio con 3 passi
di rincorsa.

» sanno eseguire un lancio in rotazione partendo da fermo (ad es. fune annodata).

00 0090000000000 00000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

» sanno indicare e applicare caratteristiche importanti della tecnica di lancio con 5 passi
di rincorsa (ad es. palla, giavellotto).

» sanno lanciare un oggetto con una rotazione (ad es. pneumatico di bicicletta).

» sanno osservare nei compagni di classe le caratteristiche basilari della tecnica di lancio
e sanno dare loro un feedback.

» sanno indicare e applicare caratteristiche importanti della tecnica di lancio del
giavellotto o del lancio con rotazione.

EFS.1.C.1

Gettare
Gli allievi ...

2a

» sanno gettare lontano un oggetto con un‘estensione completa del corpo (ad es. pallone
medicinale).

2b

00 0000000000000 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

» sanno indicare e applicare caratteristiche importanti del getto del peso.

2c

» sanno gettare lontano una sfera, sanno osservare nei compagni di classe le
caratteristiche basilari e sanno dare loro un feedback.
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