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Movimento e danza
Formazione sensomotoria
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Rimandi incrociati

1. Gli allievi sanno percepire il proprio corpo in modo differenziato dal ﬁgg"iefez'm @)
- Autonomia e

profilo sensomotorio, sanno impiegarlo e sanno reagire in modo riferito  comportamento sociale 19)
alla musica. Sanno orientarsi alla musica nello spazio e nel gruppo.
Gli allievi ...

a| » sanno localizzare e denominare singole parti del corpo e sanno utilizzare EFS3Ala
consapevolmente il corpo facendo musica e danzando (ad es. fare un cenno e battere le
mani in una canzone di saluto).

b| » sanno utilizzare in vari modi i singoli sensi per muoversi a ritmo di musica (ad es.
muoversi in direzione della sorgente di musica).

c| » sanno rappresentare in modo giocoso la musica muovendosi nello spazio (ad es. EFS.3A1D
esequire vari tipi di giravolta, in avanti, indietro] e orientarsi nello spazio del gruppo.

d| » sanno immedesimarsi in personaggi, animali, oggetti e fenomeni e identificarsi con essi
nel movimento (ad es. pietre che rotolano a valle).

e| » sanno riconoscere i contrasti e i passaggi nella musica e rappresentarli con il proprio
corpo (ad es. in modo scorrevole, accentuato, con delle pause).

f| » sanno percepire la musica e i parametri musicali nel proprio corpo e rappresentarli con
fantasia (ad es. ritornello di una canzone, frasi melodiche).

g| » sanno percepire il loro ritmo cardiaco nonché mettere il loro respiro e la loro tensione
corporea in collegamento con la musica.
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Espressione corporea con la musica
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1.

Gli allievi sanno utilizzare il proprio corpo quale mezzo espressivo e
sanno porlo in collegamento con materiali e oggetti relativi alla musica
nonché interagire nel gruppo.

Gli allievi ...

» sanno rendere visibile la musica nel movimento con materiali (ad es. con un panno, una
piuma, un bastoncino, una biglia, delle noci).

Rimandi incrociati

AQS - Fantasia e creativita (6)
AQS - Corpo, salute, motricita
(1)

EFS.3.B.1

» sanno sperimentare movimenti del corpo in musica e sanno impiegarli in modo creativo
(ad es. che suono hanno combinazioni di salti, fasce che sventolano?).

» sanno trovare movimenti adatti a una canzone o a un brano musicale e sanno dare loro
forma.

» sanno esprimere con il movimento forme musicali e principi creativi.

» sanno creare associazioni con la musica e rappresentarle con il movimento (ad es.
estivo, sereno, scatenato, monotono, nostalgico, pericoloso).

» sanno formare elementi di movimento con oggetti, costumi e accessori di scena e sanno
rappresentare con essi della musica selezionata.

» sanno fare musica in gruppo e inventare combinazioni di movimenti adeguate.

» sanno accompagnare melodia e ritmo di una canzone nonché i testi con il linguaggio del
corpo e la mimica (ad es. canzone, canto parlato).

15.3.2016

» sanno riprendere combinazioni di movimenti prestabilite relative a brani musicali, sanno
variarle nonché sviluppare improvvisazioni in gruppo.
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MU.3

Movimento e danza
Adeguamento del movimento alla musica e al repertorio di danze

1.

MU.3.C.1

Rimandi incrociati

Gli allievi sanno adattare i propri movimenti alla musica in modo ﬁ?S-COFPOvsaL“tev motricita
coordinato. Dispongono di un repertorio di danze di epoche, culture e EFS3.C.1

stili differenti.

Gli allievi ...

» neirigaudon sanno mantenere il cerchio ed esequire correttamente le figure.

» sanno coordinare e ripetere con mani e piedi schemi di movimento relativi a musica (ad
es. tempo, accento della battuta, ritmo, stile di camminata, gesti).

» sanno eseguire su modello, in gruppo, una danza a battuta binaria e variare singoli
elementi (ad es. danza in cerchio, danza per bambini).

» sanno esequire in formazione di gruppo passi di danza e prese della mano.

» sanno esercitare ed eseguire una semplice coreografia riferita a un brano musicale.

» sanno trasformare schemi ritmici in movimenti adatti ed esequire i passi base di diversi
stili di ballo (ad es. polka, rock ‘'n' roll).

» sanno assumere diversi ruoli in danze basate su musiche provenienti da diversi Paesi
(ad es. danze in cerchio, danze popolari, danze folcloristiche).

» sanno eseguire, combinando dei passi, tipi di tempo e cambiamenti di tempo inusuali
(ad es. 5 tempi, 7 tempi, passaggio da 3/4 a 6/8).

» sanno riconoscere le funzioni della danza e della musica corrispondente in diverse
situazioni sociali (ad es. ballo di coppia, danza sacra, cultura giovanile).

» sanno impiegare in progetti musicali movimenti, estratti di danze e figure di danza
caratteristiche (ad es. in un musical).
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