
Piano di studio del modulo  | Orientamento professionale |  Sviluppo delle competenze2

OP.3 Decisione e gestione delle difficoltà

Rimandi incrociati

2. Gli allievi sanno riconoscere possibili sfide nel processo di scelta della
formazione e della professione, sanno indicare le frustrazioni, ricorrere
a proprie risorse e sviluppare strategie di soluzione.

OP.3.2 Gli allievi ...

sanno indicare difficoltà, cattive sensazioni e motivi di frustrazione nel processo di
scelta della formazione e della professione, sanno confrontarsi con essi rimanendo
consapevoli delle proprie risorse (ad es. capacità, sostegno dall'ambiente).

a3

sanno analizzare le difficoltà che incontrano nel processo di scelta della formazione e
della professione insieme ai titolari dell'autorità parentale e/o a specialisti (ad es.
presupposti personali, situazione economica, mercato del lavoro).

b

in caso di difficoltà sanno sviluppare soluzioni in modo orientato alle risorse (ad es. da
soli, con i titolari dell'autorità parentale e/o con specialisti).

c
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